UBUNGSANGEBOT Turnverein Neulingen

(glltig ab 1. Marz 2012)

TAG UHRZEIT ANGEBOT TEILNEHMER UBUNGSLEITER(IN) ORT

Montag 16.00 - 17.00 Eltern-Kind-Tumen Mutter / Vater m. Kindern von 2 bis 4 Jahre Marita Hirschmann Weiherhalle NuBbaum
17.00 - 18.00 Bubenturnen Buben Vorschule Marita Hirschmann Weiherhalle Nuf3baum
18.00 — 19.00 Gesundheitssport (Physioprax) | nur fiir angemeldete Teilnehmer Dennis Kraus Biichighalle Gébrichen
18.00 - 20.00 Leistungsturnen Madchen Wettkampfturnerinnen Tanja Reimann Rhena-Halle Bauschlott
18.00 - 20.00 Tischtennis Kinder und Jugendliche Jochen Kraul Rhena-Halle Bauschlott
19.00 - 20.00 Fitnessgymnastik fir Frauen Frauen ab 40 Conny Kormendi Biichighalle Gébrichen
20.00 - 21.00 Fit & Fun fir Frauen Frauen Conny Kormendi Biichighalle Gébrichen
20.00 - 22.00 Aerobic jeder, der Sport und Musik mag Serena Meduri Rhena-Halle (groRRer Teil)
20.00 — 22.00 Volleyball Erwachsene Ralph Schéafer Rhena-Halle (kleiner Teil)

Dienstag 16.00 - 17.00 Eltern-Kind-Turnen Mutter / Vater m. Kindern von 2 bis 4 Jahre Sybille Stihrk Weiherhalle NuBbaum
17.00 - 18.00 Madchenturnen Madchen Vorschule Cornelia Stroh Weiherhalle Nuf3baum
16.00 —-18.00 Madchenturnen Talentgruppe Madchen Melanie Radbruch Rhena-Halle (kleiner Teil)
17.00 - 19.00 Leichtathletik ab 1. Mai in der Leichtathletik ab 1. Oktober in der Rhena-Halle Martin Straub

LA-Anlage Bauschlott (Sommer) | (grof3er Teil) Bauschlott (Winter)

17.00 - 18.00 Leichtathletik Kinder und Jugendliche 7 — 9 Jahre Martin Straub Rhena-Halle (groRer Teil)
17.30 - 19.00 Leichtathletik Kinder und Jugendliche 10 — 16 Jahre Christoph / Martin Straub Rhena-Halle (grofRer Teil)
18.00 — 19.00 Badminton (nur Mai-Oktober!!) Jugendliche ab 10 Jahre Hans-Jurgen Frank Rhena-Halle (kleiner Teil)
19.00 — 20.00 Badminton Jugendliche ab 10 Jahre Hans-Jiurgen Frank Rhena-Halle (kleiner Teil)
19:00 — 20:00 Madchenturnen Madchen ab Klasse 7 Melanie Radbruch Rhena-Halle (groRer Teil)
19.00 (Sommer) | Walking jeder, der etwas fiir seine Gesundheit tun will Gabi Beck Treff : Weiherhalle Nuf3b.
20.00 - 22.00 Tischtennis Erwachsene Bernd Stroh Weiherhalle Nuf3baum

Mittwoch 16:00 — 20:00 Leistungsturnen Madchen Wettkampfturnerinnen Tanja Reimann Biichighalle Gébrichen
19.00 — 20.00 Gesundheitssport (Physioprax) | nur fiir angemeldete Teilnehmer Melanie Lewender Weiherhalle NuBbaum
18.00 - 20.00 Volleyball Jugendliche 12-15 Jahre Bernd Heise Rhena-Halle (groRRer Teil)
18.00 — 20.00 Badminton Erwachsene Michael Holz Rhena-Halle (kleiner Teil)
20.00 — 22.00 workout* fur Manner Erwachsene Peter Lotterle Biichighalle Gébrichen

Donnerstag | 17.00 — 18.00 Madchenturnen Madchen Klasse 1+2 Stephanie Zipse Buchighalle Gdbrichen
17.00 — 18.00 Zumba Fitnessprogramm mit Latino-Rhythmen Vera Siegrist Weiherhalle NuRbaum
18.00 — 19.00 Fit im Alter Sport fur Manner und Frauen Conny Kormendi Weiherhalle NuRbaum
19.00 - 20.00 Body-Workout Fitness fur Manner und Frauen Conny Kormendi Weiherhalle NuRbaum
20.00 — 21.00 Power-Body-Fit Powergymnastik fur Frauen und Manner Vera Siegrist Weiherhalle NuRbaum
21.00 - 22.00 Geréateturnen Frauen und Ménner ab 16 Jahre Melanie Lewender Weiherhalle NuBbaum

ab 19.01.12 | 20.00 — 21.00 Yoga-Kurs nur fir angemeldete Teilnehmer Marijana Hodonj Buchig-Unterhalle

Freitag 17.00 — 18.00 Bubenturnen Buben ab Klasse 1 Dominik Stroh Biichighalle Gébrichen
18.00 — 19.00 Madchenturnen Madchen Klasse 3+4 Laura Lesch Buchighalle Gobrichen
19.00 — 20.00 Madchenturnen Madchen Klasse 5+6 Laura Lesch Buchighalle Gdbrichen
19.00 (Sommer) | Lauftreff jeder, der etwas fiir seine Gesundheit tun will Treff: Blichighalle Gob.
19.00 — 20.00 Tischtennis Schiiler und Jugendliche Katja Lorenz Weiherhalle NuBbaum
20.00 - 22.00 Tischtennis Erwachsene Bernd Stroh Weiherhalle Nuf3baum
20.00 — 22.00 Badminton Erwachsene Michael Holz Rhena-Halle
20.00 — 22.00 Badminton Fordergruppe Jugendliche Hans-Jurgen Frank Rhena-Halle

Samstag | 16.00 (Winter) | Walking jeder, der etwas fur seine Gesundheit tun will Gabi Beck Treff: Weiherhalle NuRb.
16.00 (Winter) | Lauftreff jeder, der etwas fur seine Gesundheit tun will Treff: Biichighalle Gob.




